
   
 

1 

 

Желтая блуза   
Размеры:  S - XL   

 

 
Дизайн:  Mathias Ackermann 

 

 

Вам потребуется 

 Для размеров S и M: 1.20 м ткани Джерси, шириной 150 см  (ткань сложить обычно вдоль) 

 Для размеров L и XL: 1.80 м ткани Джерси, шириной 150 см  (ткань сложить перпендикулярно 

кромке) 

 Нитки для оверлока 

 Машина bernette Оверлок/Комбо или bernette Оверлок и bernette Плоскошовная машина 

  

Советы 

Намочите и высушите ткань перед раскроем, во избежание усадки.  

Переведите всю маркировку с лекал на ткань, включая отметки расположения начала боковых швов 

горловины. 

 

Припуски на швы 

Припуски в лекалах не учтены, добавьте при раскрое необходимые припуски на ваше усмотрение или 

в соответствии с цифровым обозначение в кружках (см) на лекалах.  
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Раскрой 

1 x Полочка/спинка на сгибе ткани 

1 x Пояс  80/87/94/101 x 22 см, в готовом виде 11 см, или выше, по вашему желанию. 

2 x Манжеты рукавов 28/30/32/34 x 22 см, в готовом виде 11 см, или выше, по вашему желанию. 

   
 

 
 

Швы: 4-ниточный оверлок, стандартные настройки  

Подгибка: 3-ниточный узкий плоский шов, длина стежка  3 – 3,5 
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Инструкции 

Раскроите блузу, пояс и манжеты, переведите всю маркировку с лекал на ткань. 

 

Подогните срез горловины на 2 см, начиная/заканчивая в соответствии с маркировкой на горловине, и 

заутюжьте. Используйте булавки для фиксации подгибки.   

 

Обработайте подгибку горловины 3-ниточным плоским швом.  
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Подрежьте излишки ткани ножницами для аппликаций, если необходимо, отутюжьте.  

 

Сколите плечевые срезы, лицом к лицу.  

Совет: используйте булавки с головками, при шитье удаляйте их по мере приближения к ножу, во 

избежание попадания их под иглы и нож оверлока.   

 

Стачайте плечевые срезы 4-ниточным оверлочным швом, начиная от горловины.
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Заутюжьте плечевой шов в сторону спинки.  

 

Сколите 2 боковых среза (длинный и короткий), лицом к лицу.  

 

Стачайте боковые срезы 4-ниточным оверлочным швом.  
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На рукавах и поясе блузы промаркируйте каждую 1/4 длины. 

 

Сложите детали манжет и пояса лицом внутрь и сколите их по короткой стороне детали. 

 

Используя 4-ниточный оверлок, стачайте короткие стороны деталей. 

Совет: Оденьте манжету на руку, чтобы проверить их ширину; уменьшите ее, если необходимо.  

 



   
 

7 

 

Заутюжьте швы на одну сторону. 

 

Сложите пояс и манжеты, изнанкой внутрь, по длинному открытому срезу. Заутюжьте и сколите 

булавками.  

 

Промаркируйте четверти (каждую 1/4 длины) на поясе и манжетах. 
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Соедините пояс и манжеты рукавов с блузой, заколите булавками, лицом к лицу. Растяните детали 

манжет, если вы уменьшали их ширину по вашему желанию. 

 

Притачайте пояс и манжеты к блузе 4-ниточным оверлочным швом, удаляя булавки по мере их 

приближения к ножу.  

  

Закрепите концы цепочки нитей ручной иглой с большим ушком.  
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Готово!

 


