
   
 

1 

 

Camisola amarela com decote em estilo cascata, de um dos lados   
Tamanhos S - XL   

 

 
Design de Mathias Ackermann 

 

 

Materiais 

 Para tamanhos S e M: 1,20 m de algodão jersey, 150 cm de largura (1 1/3yd, 60” de largura ) (plissado 

como habitual) 

 Para tamanhos  L e XL: 1m80 m algodão jersey, 150 cm de largura (2yd, 60” de largura) (corpo 

plissado, perpendicular ao rebordo de orla/curso da linha) 

 Linha de costura dobrada 

 Máquina bernette combo.costura dobrada ou máquina bernette de costura dobrada e máquina bernette 

de pesponto 

  

Dicas 

Antes de cortar, lavar os tecidos, uma vez que estes podem encolher. 

Transferir todas as marcas do molde para o tecido, incluindo a marca de início do decote/costura lateral. 

 

Costuras 

As costuras não estão incluídas nas peças do molde, podendo adicionar-se as costuras pretendidas ou 

utilizar os números em círculos (cm) no padrão. 
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Corte 

1 x peça da frente/trás, dobra 

1 x faixa da cintura 80/87/94/101 x 22 cm, largura final 11 cm (31,5/34/37/40in x 10in), ou superior, se 

pretender. 

2 x punhos das mangas 28/30/32/34 x 22 cm, largura final 11 cm, (11/12/13/13.5in x 10in), ou superior, se 

pretender. 
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Costuras: costura dobrada de 4 fios, predefinições 

Bainha:: pesponto 3 fios estreito, aumentar comprimento do ponto para 3 – 3,5 

Instruções 

Cortar a camisola, cintura e punhos, transferir todas as marcas do molde para o tecido.

 

Dobrar a bainha do decote menos de 2 cm (3/4in), iniciando/parando na marca com indicação do decote e 

pressionando. Usar alfinetes (“wonderclips”) para fixar a bainha na posição. 
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Concluir o decote com um pesponto de 3 fios. 

 

Cortar a costura com tesouras para bordar. Pressionar, se necessário. 

 

Unir, por meio de alfinetes, a costura do ombro, com os lados do direito. 
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Dica: Utilizar alfinetes de cabeça colorida e retirá-los antes de atingirem a lâmina, para evitar que o alfinete 

seja inadvertidamente costurado com o ponto de costura dobrada. 

 

Coser a costura do ombro com um ponto de costura dobrada de 4 fios, começando pelo decote.

 

Engomar a costura do ombro no sentido da frente. 

 



   
 

6 

 

Unir, do lado do direito, com alfinetes, a costura mais comprida e a costura mais pequena. 

 

Costurar as costuras dos dois lados, com ponto de costura dobrada de 4 fios. 

 

Dividir a cintura e as mangas, em quartos, e marcar. 
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Dobrar, as partes do direito dos punhos e cintura, do lado mais pequeno, e aplicar alfinetes (ou utilizar 

"wonderclips").  

Com um ponto de costura dobrada de 4 fios, costurar os lados mais pequenos. 

Dica:Experimentar os punhos e ajustar a largura, se desejar. 

 
Pressionar a costura para um dos lados. 
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Dobrar a cintura e os punhos, do lado do avesso, ao longo da parte longa aberta. Pressionar e aplicar 

alfinetes (ou um clipe), para unir. 

 

Efetuar quadrados na cintura e punhos. 
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Aplicar a cintura e os punhos na camisola, com os lados do direito. Esticar os punhos, se necessário, para 

ajustar a largura. 

 

Coser a cintura e os punhos na camisola, com um ponto de costura dobrada de 4 fios, garantindo que todos 

os alfinetes são removidos antes de atingirem a lâmina. 

  

Segurar as restantes linhas de costura com uma agulha para lãs. 
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Concluído!

 


