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Джинсовый комбинезон  
Размеры  34 - 46 

 

Вам потребуется 

 0.9 – 1.1 м джинсовой ткани, шириной 150 см (1.1 – 1.4 м, шириной 135см) 

 1 металлическая молния, 16 см 

 2 рамки-регулятора  40 мм 

 2 пряжки 40 мм 

 3 джинсовые пуговицы 

 Обычные швейные нитки соответствующего цвета  

 Супер-прочные швейные нитки для джинсовых швов 

 Прокладочный материал (флисс) для усиления пояса 

 Швейная машина bernette b33 или b35 

 Лапка для прямой строчки (опционально) 

 Игла для джинсовой ткани 90  

 

Совет 

Намочите и высушите ткань перед раскроем, во избежание усадки изделия. 

 

Раскрой 

Выкройка не предусматривает припуски на швы. При раскрое необходимо добавить припуски, в 

соответствии со спецификацией (=цифры, обозначенные зеленым цветом)  

 

Важно: Полочка и спинка комбинезона выкраиваются по 1 х каждой детали со сгибом и 2 х каждой 

детали с припуском на шов в центре. Припуск для застежки-молния на юбке выкраивается только для 

передней половины юбки, слева.   

 

A 2 x полочки (без сгиба) 

B 1 x полочка  (со сгибом) 

C 2 x передних части пояса 

D 2 x передние части юбки 

E 2 x спинки (без сгиба) 

F 2 x спинки  (со сгибом) 

G 2x задние части пояса 

H 2 x задние части юбки 

I 2 x кармана 

J 1x планка  

 

Дополнительно (без лекал): Две полоски 58 x 10 см для бретелей (с припусками на шов 1 см), 

окончательная ширина 3.8 см. 

 

Важно: Переведите все необходимую маркировку с лекал на ткань: вытачки, карманы, пуговицы.  

 

Строчки: Для соединения деталей, используйте прямую строчку, с длиной стежка 2.5 мм 

Отделочные строчки: Для отделочных строчек на джинсе, используйте супер-прочные нитки для 

верхней нити и джинсовую иглу 90. Увеличьте длину стежка до 3.5мм. Увеличьте натяжение нити до 

6.  

Обработка срезов: Обработайте срезы строчкой зиг-заг (ширина строчки 5мм, длина стежка 2мм) 

или на машине-оверлок.  
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Шитье 

Полочка и спинка комбинезона: Сложите две детали полочки и две детали спинки лицом к лицу и 

стачайте средние швы. Заутюжьте припуски на одну сторону и проложите двойную отделочную 

строчку супер-прочной нитью - первую строчку на расстоянии 2мм от шва, вторую - на расстоянии 8 

мм от шва, используя лапку для прямой строчки. Для выполнения первой строчки, ориентируйтесь на 

маркировку на лапке, для второй строчки - ориентируйтесь на боковую край лапки, направляя его 

точно по линии первой строчки.   

 
 

Бретели: Сложите детали бретель лицевой стороной внутрь и сшейте их по длине. Также сшейте 

один из двух концов, чтобы их было проще вывернуть на лицо. Выверните бретели на лицо и 

проложите отделочную строчку по двум сторонам бретели, ориентируясь на маркировку на лапке для 

прямой строчки .  Приложите бретели к верхнему краю спинки комбинезона, лицом к лицу, с 

припуском 1,5 см от края и заколите булавками. 

 
 

Сборка деталей комбинезона: Сложите внутренние и внешние детали комбинезона лицом к лицу, 

сшейте плечевые и боковые  срезы, притачивая одновременно бретели к деталям спинки. Подрежьте 

припуски на шов, срезая углы, чтобы придать им красивую форму после выворачивания. Выверните 

изделие. Проложите отделочную строчку по деталям спинки и полочки, используя супер-прочные 

швейные нитки, на расстоянии 7мм от края.  Вы можете ориентироваться на боковой край лапки, как 

на направитель для выполнения строчки.   

Вытачки: Стачайте вытачки на задних частях юбки. Заутюжьте вытачки к центру и выполните узкую 

отделочную строчку.   
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Карманы: Обметайте срезы карманов. Подогните верхний край карманов, сначала на 1 см, затем на 

1,5 см и проложите отделочную строчку супер-прочными нитками. Заутюжьте остальные срезы 

карманов на 1 см и приколите карманы булавками к задней части юбки, ориентируясь на маркировку.  

Настрочите карманы двумя строчками, первой - на расстоянии 2мм от края и второй - 8мм от края. 

Затем, сделайте по две горизонтальные закрепки на каждом кармане, используя узкую лапку для 

зигзага (ширина строчки:2,5мм, длина стежка - 1мм). 

 
 

Детали юбки: Сложите передние и задние части юбки лицом к лицу и выполните средний шов. 

Проложите отделочные строчки, на расстоянии 2мм и 8мм.  

 

Левый боковой шов: Стачайте левые боковые срезы до маркировки. Обметайте припуски на шов 

вместе (одним швом). Обметайте срезы на открытом участке (под молнию), по отдельности.    

 

Втачивание молнии: Заутюжьте припуски на открытом (под молнию) участке: на передней части - по 

маркировке шва, на задней части 1см (=  конец шва находиться на 5 мм выше маркировки). 

 

Приколите молнию к задней части юбки и приметайте. Проще всего это сделать вручную. Сложите 

планку пополам по длине, лицом вверх. Обметайте срезы, сшивая их вместе.    

Приложите планку к наметанной молнии и сколите все вместе. Втачайте молнию, используя лапку 

для втачивания молнии. Застегните молнию. Заколите срез передней детали по маркировке шва на 

задней детали (молния теперь спрятана под деталью юбки). 

  

Приколите вторую сторону молнии к припуску на шов планки передней детали юбки (следите, чтобы 

случайно не зацепить булавкой деталь юбки). Удалите булавки, которые вы использовали для 

скалывания двух частей юбки и отогните планку. Притачайте молнию к планке. Верните планку в 

нормальное положение и проложите отделочную строчку.  Убедитесь, что Вы случайно не притачали 

планку к задней детали юбки. Теперь, проложите горизонтальную строчку внизу, под молнией.  

 

Проложите отделочную строчку по боковому шву, под молнией, на расстоянии 2мм от шва 

(ориентируйтесь на маркировку на лапке).  
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Правый боковой шов: Стачайте правые боковые срезы юбки и обметайте срезы вместе (в один 

прием) . Проложите отделочную строчку на расстоянии 2 мм от шва.  

 

Детали пояса: Сложите одну переднюю и одну заднюю деталь пояса и сколите боковые срезы.  Это 

поможет вам определить правильное расположение деталей справа и слева. Расколите детали и 

проложите укрепляющую прокладку. Затем снова сколите детали и стачайте их боковые швы.   

 

Сколите детали комбинезона, в соответствии с маркировкой, с частью пояса, которая укреплена 

прокладкой (детали укладываются одна на другую, срезы направлены в одну сторону). Приколите 

внутреннюю часть пояса к другой стороне (детали пояса одна на другую, деталь комбинезона между 

ними). Стачайте все слои вместе.  

 

Сколите нижнюю часть пояса с юбкой, лицом к лицу, и стачайте детали.  Заутюжьте припуск на шов 1 

см внутрь и заколите. Проложите узкую отделочную строчку по всей длине пояса, ориентируйтесь на 

маркировку на лапке.  

 

Выполнение петель / пришивание пуговиц: Положите пуговицу в лапку для выметывания петель и 

установите лапку на машину. Выполните петлю на передней части пояса, начиная операцию на 

расстоянии 1 см от края.  

Застегните молнию и отметьте месторасположения пуговицы на задней части пояса. Пришейте 

пуговицу.  

 

Бретели: Пришейте две другие пуговицы на переднюю часть комбинезона, в соответствии с 

маркировкой. Установите рамки-регуляторы на бретели, а затем пряжки. Протяните концы бретелей 

через рамки-регуляторы еще раз, подверните и застрочите.   

 

Низ юбки:  Подверните низ юбки на 1 см два раза и застрочите. Отутюжьте и проложите отделочную 

строчку супер-прочными нитками.  
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